
 

Правила удобной посадки школьника. 

 

 

 
 

1. Сиди прямо. Голову чуть-чуть наклони вперед. 
2. Обопрись на спинку стула и проведи ладонь между     грудью и краем 

стола. 
3. Если ладошка свободно прошла, значит ты сидишь правильно. 
4. Сиди ровно, не отклоняясь ни влево, ни вправо. 
5. Тетрадь или книгу держи от глаз на расстоянии равном от локтя до 

кончиков пальцев. 
6. Руки на столе лежат свобёодно и спокойно. 
7. Ноги на полу стоят ровно и уверенно. 

 



 

 

Правила удобной посадки за компьютером 

 

 

 

 


